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PERFIL PROFESIONAL

Experiencia profesional de 16 afios en
los departamentos de Marketing de
grandes multinacionales del sector de
la distribucion, disefiando e
implementando planes estratégicos y
tacticos. Amplio conocimiento de los
procedimientos y necesidades de estos
entornos. Mas de 10 afios formando
parte del Comité de Direccion, como
Directora de Marketing, liderando
equipos.

Empresas en las que he trabajado en
Marketing: The Walt Disney Company,
Atari, The Estee Lauder Companies
(Clinique), La Prairie Group (Juvena,
Marlies Mdller, Swiss Basics) y National

Geographic (Worldwide Retail Store).

Mas de 8 afios de experiencia como
Coach y Formadora: Mi formacién y
experiencia en coaching, unidas a la
experiencia empresarial, me permiten
comprender mejor las situaciones y
necesidades corporativas, para poder
asi aplicar herramientas que saquen el
. maximo rendimiento a las
potencialidades individuales y del grupo
para alcanzar una meta comun. Facilito
la toma de conciencia que ayuda a
elaborar el posterior plan de accién
para procesos de cambio.
Empresas con las que he colaborado:
Airbus, American Express, Grupo AGA,
Cruz Roja Espafiola, BBVA, Galderma,
Elizabeth Arden, llunion, Clear Channel,
NH Hoteles, Nutreco (SADA y NANTA), ...
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COACH SENIOR
FORMACION EN LIDERAZGO Y SOFT SKILLS
INTELIGENCIA EMOCIONAL

@ MISION, VISION Y VALORES

MISION | ;Para qué trabajo? Creo en el potencial que cada persona tiene dentro.
Mi funcion es facilitar que mis clientes incrementen su nivel de conciencia, para
que descubran y desplieguen sus recursos internos, y que asi puedan ser mas
libres en sus elecciones, mejorando personal y profesionalmente cada dia.

VISION | ¢(Cémo lo hago? A través de cursos de formacion, talleres de inteligencia
emocional y procesos de coaching que faciliten el aprendizaje continuo.

VALORES | ;Qué necesito para trabajar mejor? Compromiso, conexion,
generosidad, excelencia, alegria, honradez y coherencia.

Q EXPERIENCIA PROFESIONAL EN COACHING

COACH EN ACTIVO, CERTIFICADA POR ASESCO Y AECOP
2011 - ACTUALIDAD

Formacién en empresas: Disefio e imparto cursos formativos personalizados
a las necesidades de cada organizacién o departamento en particular. Mi
formacién tanto en coaching personal como ejecutivo y mi experiencia
profesional en empresas me permiten alinear los objetivos individuales a
aquellos de la organizacion.

Procesos de coaching personal: Acompafio a personas en la fijacion de
metas personales y les apoyo en el proceso de cambio. Esto les permite
descubrir sus pasiones y habilidades, potenciar sus fortalezas y minimizar sus
debilidades, sacando el maximo provecho a sus recursos. El cliente consigue
mayor equilibrio, seguridad y bienestar.

Coaching de equipos y procesos de coaching ejecutivo individual: Ayudo a
mandos intermedios y directivos, tanto a nivel individual como colectivo y
siempre en linea con su entorno organizativo, a lograr sus objetivos
empresariales a través del desarrollo de habilidades como el liderazgo, la
gestion y desarrollo de equipos, la comunicacion, la motivaciony la
delegacion. Esto les permite ser mas eficientes en el desempefio de su funcién
y conseguir un mejor clima laboral, que tiene repercusion directa sobre los
resultados financieros.

Talleres de inteligencia emocional: Facilito que los participantes aprendan a
reconocer, aceptar y poner a su disposicién sus emociones, integrandolas con
la razén, para poder utilizarlas en su favor y dirigir asi sus conductas hacia el
logro de los objetivos deseados.

Clases de coaching: Imparto clases en la escuela 5C Asociados, y superviso los
procesos de practicas que deben realizar los alumnos para certificarse, tanto
de coaching personal como de coaching ejecutivo.




{5 FORMACION

2020
Equipo Centro

2019
UNIR

2013
5C Asociados

2013
5C Asociados

2012

Olga Caiizares
Mas conciencia

2011
Ecubica

2011
ICEMD-ESIC

1997

PSICOTERAPIA GESTALT

Comenzando curso superior.

EXPERTO UNIVERSITARIO EN INTELIGENCIA EMOCIONAL

Con calificacion final de 10, Matricula de Honor.

EXPERTO EN INTELIGENCIA EMOCIONAL
PARA NINOS Y ADOLESCENTES

MASTER EN COACHING EJECUTIVO
Coach Profesional Ejecutivo Certificado AECOP CP 173.

EXPERTO EN INTELIGENCIA EMOCIONAL

EXPERTO EN COACHING PERSONAL
Coach Profesional Sénior ASESCO CPS 10475.

PROGRAMA SUPERIOR DE MARKETING EN INTERNET
Y PUBLICIDAD DIGITAL

LICENCIADA EN GESTION COMERCIAL Y MARKETING
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@ OTROS CURSOS

DISC. Introduccién a Analisis del Comportamiento Humano, Institute for Motivational Living.
Noviembre 2019.

Distinguirse o Extinguirse con Raul de Tena, organizado por AECOP. Febrero 2019.

Coaching & Design Thinking con Pep Martinex (ASESCO). Junio 2018.

Coaching Generativo: Herramientas para el despertar con Robert Dilts (AEPNL). Junio 2012.
Coaching y PNL empresarial con Robert Dilts (AEPNL). Junio 20712.
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